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Nordic-Wal-
king-Einfiih-
rungskurs

Knelpp

Natiirlich leben!

Der Kneippverein Meilen fiihrt
am Montag, 9. und Dienstag,
10. Juli einen zweiteiligen Nor-
dic-Walking-Einfiihrungskurs
durch.

Der Kurs beginnt jeweils um 9.15 Uhr
und dauert 1,5 Std. Die Kurskosten
betragen 68 Franken. Treffpunkt:
Parkplatz Restaurant Vorderer Pfan-
nenstiel, Busstation Nr. 922. Nordic-
Walking-Sticke werden zur Verfii-
gung gestellt.

Nordic Walking, das gesunde Herz-
Kreislauf-Training in der freien Na-
tur, ist eine Allwetter-Sportart fiir
Menschen, die bestrebt sind, ihre
Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und
Koordination zu verbessern oder das
Gewicht in den Griff zu bekommen.
Beim Nordic Walking wird die Belas-
tung des Riickens, der Knie- und
Fussgelenke durch den Stockeinsatz
und der korrekten Lauftechnik um
rund 20 % reduziert. Wihrend des
Trainings wird der Stoffwechsel ge-
steigert und der Puls auf ein optima-
les Niveau gebracht.

Kursleitung: Iris Diesmeier, Nordic
Walking Instruktorin, Meilen. Versi-
cherung ist Sache der Teilnehmer.
Informationen: Kneippsekretariat,
Tel. 044 923 30 44 oder Maria Lot-
scher, Tel. 044 920 43 84 oder sekre-
tariat@kneipp-meilen.ch
www.kneipp-meilen.ch
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«Das Leben ist ein
entspanntes Spiel»

Neue Praxis fiir praktische Lebenshilfe

/

WISSEN Zu sein
< S
Lian Baumgartner

Seit sie denken kann, interessie-
ren Lian Baumgartner grundle-
gende Fragen des Seins und das
Zusammenwirken aller Dinge.
Die «Gastgeberin fiir die geistige
Welt» hat jetzt eine Praxis in
Meilen eroffnet.

«Ob {ibersinnliche Wahrnehmungen
oder intuitive Vorahnungen und Visio-
nen - ich erlebte das ganze Programm
immer als natiirlichste Sache der Welts,
sagt sie. Die Gabe, das Leben spielerisch
anzugehen, sei ihr in die Wiege gelegt
worden. Dass das Leben einfach ist,
habe sie dank besonderer Lebensum-
stinde in frithester Kindheit gemerkt:

«Kompliziert wird es erst, wenn sich der

Verstand da durchsetzt, wo das Herz die
Fiithrung iibernehmen sollte.» Lian
Baumgartner will fiir mehr Klarheit im
Leben ihrer Klienten sorgen, durch sen-
sitive Wahrnehmung ihr Potenzial er-
kennen und Wege zur l6sungsorientier-
ten Weiterentwicklung zeigen. Durch
Handauflegen hilft sie in schwierigen
Lebenssituationen und aktiviert Selbst-
heilungskrifte. Ihr soziales Projekt «Tei-
len in Meilen» begiinstigt monatlich
einen einzelnen Menschen.

Lian Baumgartner war viele Jahre im
kaufménnischen Bereich in der Privat-
wirtschaft titig, danach freischaffende
Journalistin, PR-Frau fiir Swatch und
Smart, Studiobesitzerin fiir Kérperform
und Haltung. Jetzt wirkt sie als selb-
stindige Unternehmensberaterin und
Beraterin fiir praktische Lebenshilfe.
Das Handwerk als Medium, sensitive
und spirituelle Heilerin hat sie bei ver-
schiedenen Medien gelernt. Sie leitet
Seminare sowie Ubungszirkel fiir Me-
dien und Heiler.

Nun hat sich Lian Baumgartner nach
zwolf Jahren in Zollikon und Kiisnacht

Lian Béumgartner sieht sich als «Gastgeberin fiir die geistige Welt».

an der Kirchgasse 30 in Meilen neu ein-
gerichtet. In ihrer «Praxis fiir bewusst
Sein» spielt sich alles in einem grosszii-
gigen, loftdhnlichen Raum ab. Para-
vents und Biichergestelle auf Rollen
erlauben die funktionale Anpassung
fiir den jeweiligen Bedarf.

«Lassen Sie sich beriihren von der wun-
dervollen, heilsamen Kraft der Liebe»,
sagt Lian Baumgartner: «Spiritualitit
findet im Alltiglichen, in der Einfach-
heit des Lebens statt und heisst fiir
mich, sich immer wieder mit sich selbst
auseinanderzusetzen. In der Stand-
ortbestimmung sehe ich, was sich
momentan im Leben eines Klienten
abspielt und wo Handlungsbedarf be-
steht.

Angeboten werden Einzelberatungen,
Seminare in Kleingruppen (z.B. zum
Thema Pentagramm), Gruppen-Medi-
tation, Ausbildungen und Ubungszirkel
iir bewusste Wahmehmung, Mediali-
tdt, Sensitivitdt, Trance, spirituelles
Heilen und vieles mehr. In Tages-Semi-
naren in der Kleingruppe wird man zur
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Erkenninis gefiihrt, wie man seinen Er-
folg selber bewusst steuern kann: «Je-
der Gedanke ist eine Schépfung und
setzt im Universum etwas in Gang. Die
Art, wie Sie denken, und was Sie wann
aussprechen bestimmt Thr Resultat.
Werden Sie sich lhrer Gedanken und
Worte und was dahinter steckt, bewusst.
Ersetzen Sie jeden negativen Gedanken
durch das, was Sie wirklich erleben
wollen. Uberpriifen Sie Thre Absicht,
bevor Sie sprechen. Kommen Sie [hren
Glaubenssitzen auf die Spur.»

Am Samstag, 7. Juli lidt Lian Baum-
gartner an die Kirchgasse 30 zum Tag
der offenen Tiir mit Kurzvorirag Heilen
(11.30 Uhr), Kurzvortrag Medialitét
(13.30 Uhr), Kurzvortrag Monatszyk-
len (15.30 Uhr). Eine Anmeldung ist
nicht nétig, Eintritt frei.

Von 19.00 bis 20.30 Uhr folgt ein Medialer
Abend. Anmeldung an lianbaumgart-
ner@bluewin.ch oder per SMS an 079
416 88 29. Kosten: 40 Franken pro Per-
son. www.lianbaumgartner.ch

(zvg)

'Offentliches

Schnupper-
tauchen

25 jahre

chgruppe
eilen.ch

—y

«Tauchen ist die Raumfahrt des
kleinen Mannes», stellte der
bekannte Meeresforscher Jac-
ques Cousteau einmal treffend
fest.

Tatsédchlich ist Tauchen in der Regel
fiir Normalsterbliche die einzige
Maoglichkeit, einmal das unbeschreib-
liche Gefiih]l der Schwerelosigkeit zu
erleben.

Mdéchten auch Sie dieses faszinieren-
de Gefiihl einmal spliren? Denken Sie
beim Anschauen von Unterwasserfil-
men auch immer «das méchte ich mal
ausprobieren»? Jetzt bietet sich die
Maoglichkeit dazu, und zwar morgen
Samstag bei der éffentlichen Seean-
lage unterhalb des Bahnhofs Herrli-
berg-Feldmeilen (ehemals Café Hag).
Dort veranstaltet die Tauchschule
Roby zusammen mit der Tauchgrup-
pe Meilen zu deren 25-Jahre-Beste-
hen ein Jubildumsschnuppertauchen.
Willkommen sind alle korperlich fit-
ten Personen ab 10 Jahren (Kinder bis
14 Jahre benotigen die Unterschrift
ihrer Eltern). Es wird nur eine Bade-
hose und ein Badetuch bendtigt, der
Rest wird zur Verfiigung gestellt. Ein
Tauchgang dauert etwa zehn Minu-
ren.

Falls man im Anschluss noch Hunger
und Durst hat oder ein bisschen mit
den anwesenden Tauchern diskutie-
ren mochte, steht ein Grill bereit, auf
welchem man mitgebrachte Leckerei-
en grillieren kann. Getrinke kinnen
gekauft werden. Das Schnuppertau-
chen findet von 10 bis 16 Uhr statt.
Eine Voranmeldung ist nicht notig.
Bei unsicherer Witterung erhilt man
Auskunft unter Tel. 079 693 39 69 (ab
08.00 Uhr) oder auf www.tauchsport-
roby.ch

(zvg)



